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  אחריות האד�

  1"ותשובה ותפילה וצדקה מעבירי� את רוע הגזירה"

בימי� אלה, ימי תשובה ו"ליחה, אנו מבקשי� להתקרב אל ה' 

ולנצל את הזמ� המיוחד הזה של "בהיותו קרוב". מהי העבודה 

  העיקרית אותה אנו צריכי� לעשות, וכיצד 'נעביר את רוע הגזירה'?

בתפילת מו"' של ראש השנה ויו� הכיפורי� אנו אומרי� 

מעבירי� את רוע הגזירה", ועלינו להבי�  –"ותשובה, ותפילה, וצדקה 

כיצד פועלי� ענייני� אלה, ומהי אותה גזירה רעה שצריכי� 

  להעביר?

ננ"ה לברר כל אחד מענייני� אלה לעצמו, ונראה שיש בה� י"וד 

  גדול המשות' לכול�:

  תשובה  .1

: לדעת חכמי� (במשנה) (פה ע"ב)נחלקו תנאי� במ"כת יומא 

תשובה מכפרת על עברות קלות, ועל עברות חמורות יו� הכיפורי� 

מכפר ע� תשובה. לדעת רבי (בברייתא) יו� הכיפורי� מכפר אפילו 

א� לא עשה תשובה, ומשמע שתשובה לבד אינה מכפרת כלל. 

  והדבר תמוה, מדוע לרבי תשובה אינה מכפרת?

א, הנה יש להבדיל בי� המושגי� השוני�, בי� 'כפרה' לבי� 

'טהרה' (והארי, בזה הרב "ולובייצ'יק ב"פרו 'על התשובה'). 

'כפרה' עניינה לה"יר את העונש ולבטלו, ו'טהרה' היא שינוי פנימי 

לטובה שעובר האד�. רבי מבי� שתשובה שייכת ל'טהרה', והיא 

א, אי� לה עניי� ע� ה"רת המביאה את האד� להשתנות ולהיטהר, 

                                                           

  בשבת שובהכוכב יעקב מתו, דרשה שנאמרה בישוב   .1
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העונש והכפרה. התשובה נוגעת למהות האד� וגורמת לו לשינוי 

פנימי, והיא תכלית הכל, א, אי� לה יכולת לכפר. לכ, נועד יו� 

"כי ביו� הזה יכפר עליכ�", יו� זה נועד לכפרה  –הכיפורי� 

, ובלעדיה אי כפרה זו היא מתנה מאת הבוראולה"רת העונש. 

תקיי�, שהרי אד� שהוא עמו" בחטאי� אינו יכול אפשר היה לה

להתפנות ולטהר עצמו. תהלי, התשובה עצמו הוא קשה ולא תמיד 

הוא מתבצע בשלמות, ומשו� כ, האד� זקוק ג� לכפרה. הכפרה 

של יו� הכיפורי� מאפשרת לאד� לפנות עצמו לעשות תשובה 

ולהיטהר, ושוב אי� בו החשש מפני העונש על החטאי� שעשה. 

כפרה היא מתנה מאת הבורא שניתנה לו כדי שיוכל לטהר עצמו ה

ולעשות תשובה. ג� התשובה היא מתנה, כי היא מביאה את האד� 

  לידי טהרה, וכאילו הוא נברא מחדש. זוהי שיטת רבי.

חכמי� חולקי� על רבי. חכמי� "וברי� שג� הכפרה ומחיקת 

ותיו ועל העונש תלויה בתשובה. האד� עובר תהלי, ועובד על מיד

מעשיו ועושה תשובה, ועל ידי כ, הוא זוכה לכפרת עוונותיו 

ומחיקת עונשו. כפרה זו היא אכ� מתנה מאת הבורא, שלמרות 

שתשובתו של האד� אינה מושלמת מכל מקו� זוכה הוא לכפרת 

כפרה אינה באה מאליה אלא היא תלויה עוונותיו. לדעת חכמי� 

  .בעבודת האד�

האד� הוא  – כלל גדול ביהדות שיטה זו של חכמי� היא

, ואי� להעביר אחריות זו לגור� חיצוני. האחראי על עצמו ועל גורלו

לא יתכ� שתהיה ליו� הכיפורי� יכולת כפרה עצמית, אוטומטית, 

מבלי שהאד� יהיה שות' פעיל בכפרה זו. כפרה ללא תשובה אי� 

לה ער,, וממילא אי� היא אפשרית. הדבר דומה להליכה לקברי 

צדיקי� תו, מחשבה שזכות� תועיל לנו בלא שנפעל ולא נעשה 

  דבר.

ג� ענייני מצוה עלולי� על פי תפי"ה דומה, ליהפ,, חלילה, 
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למעי� פולח� עבודה זרה. הקרבת קורבנות אינה יכולה לכפר ולהג� 

על האד� א� אי� האד� עושה תשובה ומתפלל לקב"ה שיקבל את 

על כ,, וא' אמרו שהקורבנות  קורבנו לרצו�. כבר הנביאי� התריעו

אינ� רצויי�, כי הציבור האמי� שיש בקורבנות "גולה עצמית, ולא 

הפנימו שבמקביל לעבודת הקורבנות על האד� לעשות עבודה 

חינוכית ואמונית. ג� מזוזה הקבועה בפתח הבית אי� בה "גולה 

עצמית לשמירה ולהגנה על האד� א� האד� אינו נוהג כשורה 

בקב"ה ובמצוותיו. כל התפי"ה הזאת יש בה חשש  ואינו מאמי�

לעבודה זרה ונתינת כוחות לגורמי� אחרי�, ועיקר הבעייתיות בה 

  שהיא מ"ירה את האחריות מ� האד�.

מלבד 'כפרה' ו'טהרה' יש בתשובה ג� שלב של "והשבות אל 

. (דברי� ל, א)לבב,", כפי שנאמר בפרשיית התשובה בפרשת ניצבי� 

  ישראל חוזר אל אר. ישראל, וכמו שנאמר ש�:  זהו השלב בו ע�

והשבות אל לבבך בכל הגויים אשר הדיחך ה' אלוקיך שמה, 
ושבת עד ה' אלוקיך ושמעת בקולו... ושב ה' אלוקיך את שבותך 

  . מכל העמים... והביאך ה' אל הארץ ורחמך, ושב וקבצך

שלב זה מובטח מראש, והוא חלק מ� ה'מנגנו�' הקבוע בבריאה, 

ביא את העול� אט אט אל תיקונו. א, הא� יש כא� הבטחה או המ

שמא שלב זה הוא חלק ממצות התשובה? הא� הדברי� יקרו 

  מאליה� או שמוטל עלינו לפעול ולהכשיר את הקרקע כדי שיקרו?

במהל, מאתיי� השני� האחרונות אנו עדי� לתהלי, בו ע� 

בפ"וקי� ישראל חוזר לארצו. זוהי התשובה הגדולה עליה קראנו 

. תשובה זו התב""ה על ההבנה שהאד� אחראי על זכרי� לעילהנ

גורלו, והוא ג� אחראי על התגשמות רצו� ה'. חז"ל לימדו אותנו כי 

'אי� ל"מו, על הנ"', כלומר על האד� מוטל להשתדל ולפעול ולא 

לשבת בחו"ר מעש ולצפות לני"י�. ודאי שהקב"ה עושה ני"י�, 
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את הני"י� הגדולי� שעשה עימנו בדור הזה, הרי עינינו ראו ולא זר 

ואבותינו "יפרו לנו על כל הני"י� הגדולי� שעשה לה� הקב"ה 

בדורות הקודמי�, א, בד בבד על האד� לפעול ולהשתדל. האמונה 

העמוקה היא לדעת שג� כאשר האד� פועל ככל יכולתו, אלמלא 

ישגי� הקב"ה מ"ייעו אי� הוא יכול לעשות כלו�, וכל התוצאות והה

"כי הוא הנות� ל, כוח לעשות  –שישיג ה� כול� בזכות הקב"ה 

מודע שהדורות האלה ראויי� - חיל". ע� ישראל הצליח להבי� בתת

לגאולה ולחזרה לאר. ישראל, על א' שלא היה ציווי מפורש 

לעשות כ�, ומנהיגי הדור, רבני� וע"קני�, פעלו רבות על מנת 

הודי� לעלות אל אר. להכשיר את הקרקע ולאפשר להמו� הי

ישראל. פעולת� יחד ע� השגחת הקב"ה ו"יועו הצמוד והמופלא 

הביאו לקיו� הפ"וקי� עליה� דיברה התורה בעניי� התשובה 

  הגדולה אל אר. ישראל.

על פי י"וד זה מתבארי� היטב דבריו הידועי� של הרמב"� 

  : ד)רק ג הלכה (הלכות תשובה פ

ל השנה כולה כאילו חציו לפיכך צריך כל אדם שיראה עצמו כ 
זכאי וחציו חייב, וכן כל העולם חציו זכאי וחציו חייב, חטא חטא 
אחד הרי הכריע את עצמו ואת כל העולם כולו לכף חובה וגרם לו 
השחתה, עשה מצוה אחת הרי הכריע את עצמו ואת כל העולם 

  .כולו לכף זכות וגרם לו ולהם תשועה והצלה

יי� התשובה צריכה להיות נעוצה כלומר התפי"ה הב"י"ית בענ

בהרגשה שגורל העול� כולו מוטל על כתפיו של כל יחיד ויחיד. 

מעשיו של האד� ה� הקובעי� את גורלו ואת גורל העול�, ואי� 

גורל זה ידוע ומתוכנ� מראש. אדרבה, הבחירה החופשית שניתנה 

כל ההי�טוריה לאד� מכריחה שהדברי� לא יהיו ידועי� וגזורי�. 

, והיא איננה ת"ריט ה היא תוצאה של מעשי� שעשו בני האד�כול
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  ידוע שנכתב מראש.

למשל, מה ה"יבה שירדו אבותינו למצרי�? המהר"ל טוע� שאחי 

יו"' מכרוהו למדייני� כדי שתתקיי� הגזירה שע� ישראל יירד 

למצרי�. א, אנו טועני� להיפ,! הגזירה לא היתה ברורה ומוחלטת 

ה את מה שנעשה בפועל. ראיה ברורה לכ, מראש, והיא לא הכריח

"גר  –השני� שנאמרו בברית בי� הבתרי� לאברה�  400היא מניי� 

יהיה זרע, באר. לא לה� ועבדו� ועינו אות� ארבע מאות שנה", 

מאימתי יש למנות את השני� הללו? רק בדיעבד, לאחר שיצאו 

ק, ישראל ממצרי� נית� היה להבי� ששני� אלה נמנות מהולדת יצח

מוזכר בתורה בעניי�  430ולא מהירידה למצרי� בפועל! ג� המ"פר 

שני� בגלל שחטאו, ורש"י כותב  30זה. הרמב"� כותב שנו"פו לה� 

ששני� אלה נמנות מברית בי� הבתרי�. אבי מורי זצ"ל ה"ביר 

שני� היתה כה קשה עד שנדמה היה  210שעבודת הפר, בה עבדו 

  לה� שכל שנה נמשכת שנתיי�.

מקו�, דווקא מאותה הגזירה שנגזרה שיירדו למצרי� אנו  מכל

לומדי� כי הדברי� לא היו ידועי� מראש באופ� מוחלט, אלא היו 

נתוני� לשינוי ולהתאמה בדיעבד, ותלויי� במעשיה� של בני 

  האד�.

כ, בחר הקב"ה להנהיג את עולמו, בדר, של ה"תר פני�, ואינו 

העול� בהנהגה גלויה אלא  מתגלה לעול� בכל עת, ואינו מנהיג את

בהנהגה מו"תרת. הנהגה מו"תרת זו מטרתה להביא את האד� 

לקחת אחריות על גורלו, ובעצ� ה"תר הפני� הוא זה שמביא 

לגילוי פני� הגדול, בו האד� רואה כיצד מעשיו מ"תייעי� על ידי 

הבורא המשגיח. ה"תר הפני� קורא לאד� לקו� ולפעול ולא 

"אשר  –תאו�, וכ, ברא אלוקי� את עולמו להמתי� שיקרה משהו פ

". מכוח הבנה זו צרי, האד� ג� לדאוג לעשותברא אלוקי� 

: 'גדול הנהנה מיגיע כפיו (ברכות ח ע"א)לפרנ"תו, ועליו אמרו חז"ל 
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יותר מירא שמי�, שעליו נאמר יגיע כפי, כי תאכל אשרי, וטוב ל,, 

ר, לא זו בלבד לעול� הבא'. כלומ –בעול� הזה, וטוב ל,  –אשרי, 

שנהנה בעול� הזה אלא בזה הוא מכי� את עצמו לעול� הבא, כי 

הוא הבי� את תפקידו בעול� הזה שצרי, הוא לפעול כדי לזכות 

  בשפע האלוקי.

כש� שהתורה : '(פרק יא)רעיו� זה מופיע ג� באבות דרבי נת� 

ששת ימי� תעבוד  :שנאמר ,תנה בבריתיתנה בברית כ, המלאכה נינ

'. על האד� להי,־ועשית כל מלאכת, ויו� השביעי שבת לה' א

  מוטל לפעול והוא מצווה לעשות בעול� את מלאכתו.

  : ("ט ע"ב)רעיו� זה טמו� ג� במאמר חז"ל במ"כת יומא 

 ?אמר רבי יהושע בן לוי: למה נקרא שמן אנשי כנסת הגדולה
ר ו בי ל הג ו הגדל ־ הא 'שהחזירו עטרה ליושנה. אתא משה אמר 

איה , אתא ירמיה ואמר: נכרים מקרקרין בהיכלו, 'והנורא
. אתא דניאל, אמר: נכרים משתעבדים 'נורא'נוראותיו? לא אמר 

אדרבה, . אתו אינהו ואמרו: 'בורי ג 'איה גבורותיו? לא אמר בבניו, 
ואלו שכובש את יצרו, שנותן ארך אפים לרשעים.  זו היא גבורתו

א מוראו של הקדוש ברוך הוא היאך אומה שאלמל  ,הן נוראותיו
  אחת יכולה להתקיים בין האומות?

גבורתו של הקב"ה היא שרואה מה עושי� הגויי� לביתו ושותק, 

ואינו מתערב ואינו מעניש, אלא מעביר את האחריות אל האד�. 

זוהי גבורתו. ומהו 'נורא'? שע� ישראל אינו מגיע לידי כליה, ח"ו, 

� המבקשי� את רעתו. מתו, ה"תר הפני� על א' עוצמת האויבי

הקב"ה מג� על ע� ישראל. ואל תחשוב, חלילה, שעזב הקב"ה את 

  עמו, שהרי ע� ישראל חי וקיי�, וממשי, לצמוח ולפרוח לעינינו.

העברת האחריות אל האד� דומה לאב המלמד את בנו הקט� 

ללכת. ג� כאשר הב� מתנודד ועומד ליפול אי� האב מ"ייע לו, אלא 
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מניח לו לפעמי� ליפול, על מנת שילמד ויידע ללכת בכוחות עצמו. 

רק כ, יוכל הב� לעמוד על רגליו ולא יצטר, להישע� על אביו תמיד. 

זוהי גבורה מצד האב, שכובש רחמיו ומניח לבנו לכאוב מעט על 

 מנת שיתחזק ויגיע להישגי� בעצמו.

  מצאנו א� כ� שלושה מימדי� של מצות התשובה:

, בה האד� עובד על מידותיו ועובר תהלי, נפשי טהרתתשובה מ

  של עזיבת החטא.

  , בה לאחר עבודת הטהרה נמחלי� לו עוונותיו.תשובה מכפרת

, והיא התשובה ההבנה בחשיבות אחריות האד�ותשובה שהיא 

  העיקרית.

  תפילה  .2

  התפילה היא מפגש ע� הבורא בכמה רבדי�.

עצ� התפילה, עצ� הפנייה של האד� אל בוראו, היא הודאה של 

האד� בקיומו של הבורא, הודאה באדנותו יתבר,, והיא הב"י" 

לאמונה. מהות התפילה היא הבקשה מהבורא שיתגלה אל העול� 

ושלא ינהיג את העול� בה"תר. בתפילות ראש השנה ויו� 

נו מבקשי� הכיפורי�, בה� אנו ממליכי� את הקב"ה על העול�, א

זאת באופני� שוני�: "ובכ�, ת� פחד, ה' אלקנו על כל מעשי,, 

ואימת, על כל מה שבראת", "ובכ� צדיקי� יראו וישמחו וישרי� 

יעלוזו", "מלו, על כל העול� כולו בכבוד,... ויידע כל פעול כי אתה 

פעלתו, ויבי� כל יצור כי אתה יצרתו". בכל יו� אנו מתפללי�: "יהמו 

יה) רחמי, ה' אלקנו, ות� שכר טוב לכל הבוטחי� בשמ, (לשו� המ

באמת", "ועל כ� נקוה ל, ה' אלקנו לראות מהרה בתפארת עוז,... 

די וכל בני בשר יקראו בשמ,... יכירו וידעו ־לתק� עול� במלכות ש

כל יושבי תבל כי ל, תכרע כל בר, תישבע כל לשו�". האד� שוא' 

  ת קרבת אלקי�.לגילוי ה' בעול� ולהרגיש ולראות א
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התפילה עצמה, מלבד בקשת צרכי הפרט והכלל, היא דבקות 

בבורא. המתפלל שופ, נפשו לפני הבורא ובכ, מידבק בו בכל נימי 

נפשו. על ידי תפילה נית� להגיע לדבקות עצומה בבורא, עד לרמות 

הגבוהות ביותר שה� א' למעלה מהשגת ב� אנוש. משה רבנו 

כני" אותו אל אר. ישראל, א, מתפלל ומתחנ� אל הקב"ה שי

"אל  –הקב"ה לא נענה לתפילתו וא' דורש ממנו להפ"יק להתפלל 

תו"' דבר אלי עוד בדבר הזה"! ולכאורה תמוה, כיצד יתכ� 

שהקב"ה ימנע מאד� להתפלל ולבקש ממנו את רצונו? לכאורה זהו 

דבר שאינו נתפ"! א, באמת יש להבי� את העניי� באופ� הפו,. 

ר זצ"ל (וכ, כתב ג� ב"פרו 'הגיוני משה', פרשת מ"ביר אמו"

ואתחנ�) כי אילו היה משה ממשי, להתפלל היה מגיע לרמת דבקות 

שלמה בקב"ה, וכביכול לא יכול היה הקב"ה למנוע ממנו דבר, ולכ� 

ביקש הקב"ה ממשה שיעצור ויפ"יק להתפלל. א� תמשי, ותתפלל 

  שוב לא תהיה אד� מרוב דבקות באלוקות!

מהות התפילה היא בקשה מאת הבורא שיתגלה לעול�.  א� כ�,

  א, מהו אותו גילוי מבוקש?

א� נתבונ� בבקשות הצרכי� אות� אנו מבקשי� בתפילה נמצא 

שאנו מבקשי� מהקב"ה "יוע לפעול בעול�. אנחנו רוצי� לפעול, 

להתקד�, ליצור, ולש� כ, אנחנו צריכי� את עזרתו של הקב"ה. 

חכמה ובינה כדי שנלמד ונתקד�, אנחנו אנחנו צריכי� שית� לנו 

רוצי� לעשות תהלי, של תשובה כדי לפעול ולהתרומ�, אנו 

  מבקשי� שית� לנו ברכה בעמלנו ובפרנ"תנו.

וכיהודי� מאמיני� בני מאמיני� אנו יודעי� כי הקב"ה שומע את 

התפילות. כל אחד מאיתנו יכול ל"פר על ני"י� אישיי� שקרו לו, 

של התפילות שהתפלל. צרי, לדעת להתבונ�  שה� בוודאי תוצאה

במציאות ולהכיר בני"יו של הקב"ה, א, כמוב� שאי� הדברי� האלה 

קורי� באופ� מיידי ולא באופ� אוטומטי, אלא יחד ע� עבודה 
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  וצמיחה.

הקב"ה מנהיג את עולמו בדר, של ה"תר פני�, ואילו האד� 

האד� וחי",  רוצה לראות גילוי פני�. הקב"ה הזהיר "כי לא יראני

כלומר, א� האד� יראה את פועלו של הקב"ה בעול� הוא לא יוכל 

להתקיי�, א, האד� רוצה להידבק בבורא ככל שנית�. הקב"ה 

מתגלה בעול� בה"תר, ומשו� כ, ג� התפילות נשמעות בדר, של 

איתכ"יא וה"תר. האד� המתפלל אינו דורש או מצווה על הבורא 

חילו ורחימו שהקב"ה ישמע להיענות לו, אלא הוא מבקש בד

תפילתו, ובודאי תפילתו אינה שבה ריק�. יחד ע� זאת, מוב� הדבר 

שלא יתכ� שכל התפילות ייענו ויפעלו ישועות כי אז שוב לא תהיה 

הנהגת העול� בה"תר. משו� כ, אנו רואי� לפעמי� התארגנות של 

תפילת רבי�, ציבור גדול מאוד שמתחנ� על עניי� מ"ויי�, א, 

ילה לכאורה לא פועלת את פעולתה והעניי� לא מצליח. אילו התפ

כל תפילה כזאת היתה מייד פועלת שוב לא היה העול� מונהג 

בה"תר אלא בני"י� גלויי�, ואי� זה רצונו של הבורא יתבר,. 

הקב"ה רוצה שאנחנו נפעל בעול�, על פי הערכי� האמיתיי� 

בעיניו על מנת  והנכוני� שלימד אותנו בתורתו, והוא יעשה הטוב

  לאפשר את הצלחתנו כרצונו.

ובאמת, א� נתבונ� בתפילת הציבור אותה אנו מתפללי� אלפי 

שני�, נראה כיצד הדברי� אכ� פועלי�, וניווכח בחוש כי התפילות 

מתקיימות ומתקנות את העול�, ומביאות גאולה, קיבו. גלויות 

  חמי�.וצמיחה של ע� ישראל. הקב"ה שומע תפילת עמו ישראל בר

תפילת העמידה, איפוא, מורכבת משלושה חלקי�: ההכרה 

הודאה בעובדה  –יצירת הדבקות, בקשות הצרכי�  –באלקי� 

על א' שפעלנו  –שהקב"ה מלווה את פעולותינו בעול�, הודאה 

ועשינו אנחנו יודעי� כי רק בזכות "יועו של הקב"ה הצלחנו להשיג 

  משהו וזכינו לכל השפע.
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ה איננה 'כ"פומט' מצאנו אצל יעקב אבינו, את הרעיו� שתפיל

לדורו�,  –שהתכונ� לפני המפגש ע� עשו אחיו לשלושה דברי� 

לתפילה ולמלחמה. אילו ידע יעקב אבינו שתפילתו תתקבל למה 

צרי, היה כלל להילח�? אלא כא� מלמד אותנו יעקב אבינו, וחז"ל 

 מדגישי� ומבליטי� זאת, שאי� ל"מו, על הנ" ואי� להימנע

מפעולה והשתדלות. התפילה לא באה במקו� ההשתדלות, אלא 

האד� מוכרח לפעול כפי שנראה לו לנכו� על פי הצור,, ובד בבד 

להתפלל לקב"ה ולבטוח בו שי"ייע בעדו בכל אשר יעשה. הקב"ה 

מנהיג את העול� בה"תר, והעביר לאד� את האחריות והיכולת 

ולמו ומעול� לא לפעול בעול�, א, הקב"ה ממשי, להשגיח על ע

עזבו, ומשו� כ, צרי, האד� להאמי� ולהתפלל. ואכ�, האד� 

המתבונ� מהצד לא יוכל להבחי� מי ניצח את המלחמה, האד� 

ל שמ"תתר ־הנלח� או כוחה של התפילה, וזוהי גבורתו של הא

מאחורי פעולות האד�. הוא הנות� לו את הכוח לעשות חיל, עד 

ידו עשה לו את החיל הזה. שהאד� טועה לחשוב שכוחו ועוצ� 

ל המ"ייע ־ובאמת תפילתו של האד� היא המעוררת את כח הא

  להשתדלות. 

  צדקה  .3

הנה מצאנו בהלכות צדקה שהיו כופי� לתת מי שאינו נות� כפי 

, "ולא שמענו קהל "ימ� רמח "עי' א) עהדרה (שלח� ערו, יוהראוי לו 

. ג� היו�, י' א)(ש� "ימ� רנו "עמישראל שאי� לה� קופה של צדקה" 

ב"ה, בכל עיר ובכל ישוב ישנ� ארגוני צדקה. כיצד יתכ� שמצות 

צדקה, שעניינה ח"ד, תיעשה בכפייה? אלא באמת צדקה היא 

עשיית צדק ואינה תלויה ברצו�. הנה כבר שאל טורנ"רופו" הרשע 

מפני מה אינו  –להיכ� אוהב עניי� הוא ־את רבי עקיבא: 'א� א

י עקיבא: כדי לתת שכר למי שנות� לה� מפרנ"�?', ענה לו רב
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ומקיי� בה� מצות צדקה. א' כא� אנו רואי� כיצד, כביכול, הקב"ה 

מ"יר אחריות ואינו דואג לבריותיו, ומטיל על האד� את האחריות 

  לדאוג לחברה צודקת ולרווחת החלשי�.

אומרת שבזכות מצוַת מעשרות אד�  (תענית ט ע"א)הגמרא 

'עשר כדי שתתעשר', ובעניי� הזה מותר א' 'לבחו�' את  –מתעשר 

הקב"ה (על פי הפ"וק בנביא "ובחנוני נא בזאת"). לכאורה מאמר 

חז"ל זה "ותר את הי"וד של אחריות האד�. יש כא� 'פטנט' 

  להתעשרות קלה על ידי עשיית מצוה. היתכ�?

מ"פרת על נקדימו� ב� גוריו�,  ("ו ע"ב)הנה הגמרא בכתובות 

ה עשיר מופלג, וירד מנכ"יו עד שהגיעו בניו לידי עניות נוראה, שהי

וכל זאת בגלל שלא נת� צדקה. שאלה על כ, הגמרא: והרי אנחנו 

יודעי� שנקדימו� נת� הרבה צדקה! אלא שלא נת� כפי שהיה ראוי 

לו לתת. וא� כל הנות� צדקה זוכה לעשירות צרי, היה נקדימו� 

וע נענש? אלא ודאי אי� הדברי� להתעשר בזכות הצדקה שנת�, ומד

  כפשוט�, ויש להבי� מה הרעיו� העומד מאחריה�.

אומרת שאד� הנות� צדקה ואומר  (י ע"ב)הגמרא בבבא בתרא 

"בשביל שיחיה בני" הרי זה צדיק גמור, אבל זה דווקא ביהודי, ואילו 

גוי האומר כ, הרי הוא חוטא ואינו עושה לש� שמי�. מדוע יש 

יהודי בעניי� הזה? אלא גוי שנות� צדקה כדי הבדל בי� גוי ל

שתתמלא בקשתו, א� ב"ופו של דבר בקשתו לא תתמלא "ופו 

שהוא מורד כלפי שמיא ומתחרט על מה שנת�. לעומת זאת יהודי 

שנות� למטרה מ"ויימת, כגו� לרפואה או למטרה אחרת, ובקשתו 

ה. אינה מתקיימת אי� הוא מורד, חלילה, אלא מקבל את הדי� באהב

היהודי יודע שצדקה היא לא עניי� אוטומטי שנותני� כ"' ורואי� 

  ישועות, אלא יש כא� תהלי, עמוק יותר. 

בעינינו ראינו אד� שב� משפחתו חלה באופ� קשה ובא ותר� 

לישיבה "כו� כ"' נכבד לרפואתו, א, לדאבו� לב החולה הל, לבית 
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יק את הדי�, עולמו. אותו יהודי הגיע לישיבה ו"יפר את הדבר והצד

  ולא בא בטרוניא כלפי שמיא.

מהו א� כ� עניינה של הצדקה שמביא לידי עשירות א, למעשה 

אינו מובטח? י"וד זה נעו. בכלל שטבע הקב"ה בבריאה והוא עניי� 

מידה כנגד מידה. הטוב מביא את הטוב והרע מביא את הרע. מי 

חלילה  שעו"ק במעשי� טובי�, בצדקה וח"ד, הטוב יגיע אליו, וכ�

להיפ,. חוק זה טבע הקב"ה בעול�, וכ, היא מגמת הדברי�, א, 

  לפעמי� יש חריגות ואי� כא� וודאות מוחלטת של מאה אחוז.

"יפר הרב ויינגורט שליט"א על דודה מבוגרת שלו, ע"ה, שפנתה 

אליו ושאלה על הפ"וק המפור"� "נער הייתי ג� זקנתי ולא ראיתי 

הרי היא, שהיתה במלחמה הנוראה  –צדיק נעזב וזרעו מבקש לח�" 

בגטו ורשה, ראתה בעיניה צדיקי� ובניה� שמבקשי� לח� ואי� 

פור" לה�! ענה לה הרב ויינגורט שיש לפרש כ, את הפ"וק: דוד 

המל, מכריז שמעול� הוא לא ראה צדיק נעזב ומבקש לח�, משו� 

שמייד כשהרגיש בו שהוא זקוק לעזרה היה דוד ניגש אליו ומ"ייע 

כלומר, אי� כא� הבטחה של מאה אחוז, וג� צדיקי� עלולי�  לו!

  להזדקק לאחרי�.

א� כ�, כיצד יש לנהוג בעניי� צדקה. מה תפקידו של האד� 

  במצוה זו?

כמוב�, מי שמתפרנ" היטב ויכול לתת צדקה חייב לתת, וכידוע 

  המנהג הוא לתת מעשר כ"פי�.

טור אמנ�, מי שמתפרנ" בדוחק ומתקשה בפרנ"ת משפחתו פ

ממעשר כ"פי� אלא ית� כפי יכולתו, וכפי שמפורש בהלכה. יש 

לדעת שג� לפרנ" את אשתו וילדיו יש בזה מעשה צדקה, ועליו 

נאמר 'עושה צדקה בכל עת', וכלל הוא שפרנ"תו קודמת לכל אד�. 

נתינת צדקה תלויה ביכולתו של האד� לתת, א, באמת רק הוא 

ל להצטמצ� ובמה לא. עניי� יודע כמה הוא יכול לתת, במה הוא יכו
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  זה נמ"ר ללב ותלוי ביראת שמי� של האד�.

ג� לעניי� קבלת צדקה הדברי� תלויי� ביראת שמי� של האד�. 

מי שיכול לעבוד חייב לעשות כ� וא"ור לו להזדקק לבריות. רק מי 

שאינו יכול להתפרנ" רשאי לקבל "יוע, ומוטלת חובה על הציבור 

  ל"ייע לו.

יי� צדקה מוטלת האחריות על האד�, ה� כאד� א� כ�, ג� בענ

פרטי וה� כחברה כללית, לדאוג לכ, שלא יהיה צדיק נעזב, ול"ייע 

לחלשי� ולקשי היו�. אד� העושה כ� יזכה לברכה, שהרי הקב"ה 

טבע בעולמו את הי"וד של מידה כנגד מידה. "היטיבה ה' לטובי� 

  ולישרי� בליבות�".

  גזירה מול בחירה חופשית  .4

אינו כי הבריח התיכו� של עניי� 'תשובה ותפילה וצדקה' הוא גודל ר

  אחריות האד�.

חז"ל מלמדי� אותנו כי "הכל בידי שמי� חו. מיראת שמי�", 

ומ"בירי� הראשוני� כי הכוונה היא שמעשי האד� תלויי� בו 

עצמו, א, ישנ� נתוני� שאינ� תלויי� בו, כגו� תכונות ויכולות 

ח; תו"פות כתובות ל ע"א ד"ה רק נה פרקי� לרמב"� פ(ראה שמושנולד עימ� 

. האד� נולד למציאות מ"ויימת שנקבעה לו על ידי הכל; כוזרי ה, כ)

הקב"ה, וזה בידי שמי�, אבל מה עושי� ע� המציאות הזאת וע� 

הנתוני� האלה? זה כבר תלוי באד� עצמו וב'יראת שמי�' שלו. 

  ל פי התורה.'יראת שמי�' היינו הפעולות שעושה האד� ע

וכא� אנו מגיעי� לעניי� חינו,. מהי מטרת החינו,? מה אנו 

  רוצי� להוציא מהילד המתחנ,?

ישנ� שני "וגי� של חינו,: יש חינו, שמטרתו לאל', ללמד את 

האד� אי, להתנהג במצבי� שוני�, ולהרגיל אותו לעשות את 

 הפעולות הנכונות הנדרשות. א, יש חינו, שמטרתו להביא את
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 � לבחור בדר, הנכונה, ועל ידי כ, להזדהות עמה. אנוהאד

  :מאמיני� שדר, החינו, הנכונה היא דר, הבחירה

ראה נתתי לפניך היום את החיים ואת הטוב ואת המות ואת הרע 
  .ובחרת בחיים –

חינו, לבחירה צרי, שיהיה מושתת על לימוד מתו, הבנה 

א כלי עזר חשוב והעמקה, ולא מתו, שינו� ובקיאות. הבקיאות הי

מאוד א, היא אינה המטרה! התלמיד צרי, להתייגע ולהבי� 

ולהעמיק ורק כ, יוכל להזדהות ע� הדברי� ולהתחבר אליה�, וג� 

כי יזקי� לא י"ור מה�. השינו� הוא חיצוני לאד� ואינו נ"פג בערכיו 

  ובפנימיותו.

כ, הוא הדבר ג� בחינו, לערכי�. הערכי� צריכי� להיות 

עקרונות מנחי�, שיש ללמוד ולהעמיק בה�, א, א"ור להציב אות� 

כמטרה. למשל, חינו, לצניעות, שהיא ער, חשוב עד מאוד. א"ור 

שצניעות תהיה נושא בפני עצמו, וא"ור להגדיל את ערכה של 

לק ממערכת ערכי� הצניעות על פני ערכי� אחרי�. צניעות היא ח

כללית שאליה� יש לחנ, כמקשה אחת, שכול� נובעי� מכוח 

התורה הקדושה, ומהתאמת מצוות התורה לחיי האד� השלמי�. 

האד� השל� הוא דמות שגומלת ח"די�, עו"קת בתורה, שותפה 

ע� הציבור, מגדלת משפחה, וחיה בצניעות. העי"וק בצניעות כער, 

די, ושימת דגש חזק מדי על בפני עצמו בעל חשיבות גבוהה מ

הופעה חיצונית וכדומה, גורמת לבעיות רבות, וג� נפש התלמיד 

נרתעת מכ,. החינו, צרי, להיות מתו, הבנה והתחברות ומתו, 

מערכת שלמה וברורה. כמוב�, בתי ה"פר צריכי� להקפיד על 

כללי�, א, הכללי� אינ� אלא כלי עזר ואי� ה� מהות החינו,. 

אימתי היא משיבת נפש, בשעה  –משיבת נפש"  "תורת ה' תמימה

שהיא תמימה, שהיא שלימה ומכילה את כל הערכי� כול�. 
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כשנותני� מקו� לכל הערכי� כפי הראוי לה� יש ראייה של דמות 

שלימה, א, כשמדגישי� ער, אחד על פני האחרי� מקטיני� בכ, 

את הערכי� האחרי�, נוצרת ריאקציה, ויש בכ, "כנה לעבודה 

  וכית כולה.החינ

אחד הערכי� החשובי� שעליה� יש לשי� את הדגש בחינו, 

הוא עניי� היושר והאמת. מידות אלה ה� הב"י" לאישיותו של 

האד�, וא� נקבעי� בו בגיל צעיר אזי יוכל ל"פוג ולקבל את שאר 

ערכי התורה ביתר קלות. חז"ל אומרי� שכאשר אד� נפטר לבית 

היא 'נשאת ונתת באמונה?', עולמו השאלה הראשונה שהוא נשאל 

ורק אחר כ, נשאל 'קבעת עיתי� לתורה?', כלומר, אמת והיושר ה� 

המידות הב"י"יות והראשוניות בנפש האד�, וא� ה� קבועות בנפש 

  האד� אזי תיקבע בו ג� התורה.

ה, ל"ובלנות, ויש לתת את הדעת על חינו, למידות, חינו, לענו

ת מ� הנעלבי� ואינ� לקבלת האחר, להתרחק מ� הכע", להיו

עולבי�. כיו� אנו עדי�, לדאבו� לבנו, לתופעה של ריבוי גירושי� 

בציבור הדתי. חינו, למידות הנ"ל יעזור להתמודד ע� בעיה זאת 

ויכי� את הנערי� והנערות לקראת חיי נישואי� וזוגיות בריאי� 

יותר. 'מכת הגירושי�' אינה מכה משמי� ואינה גזירה שניחתה 

לא בידינו להתמודד ע� הבעיה ולהיער, מולה בצורה עלינו, א

  חינוכית נכונה. זאת חובתנו ואחריותנו כמחנכי�!

בשנה האחרונה זכינו בעז"ה לבנות את בית הכנ"ת האשכנזי, 

והדבר קרה בדיוק לאחר שבית הכנ"ת הגדול נקרא על שמו של 

הרב ציו� ויצמ� זצ"ל, ונראה הדבר כאילו נתינת הש� ה"ירה את 

יכובי� שהפריעו להשלי� את הבניה. אי� לי "פק שזכותו של הע

הצדיק שמ"ר נפשו על ענייני בית הכנ"ת בישוב פתחו שערי שמי� 

  ו"ייעו לנו בעניי�. יהי זכרו ברו,.

אני תפילה שנמשי, בפיתוח בית הכנ"ת, ומכא� אני שוטח 
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בקשתי להכשיר מקו� לימוד תורה באולמות ה"מוכי� לבית 

, תועלת וחשיבות גדולה מאוד, ו"אוהב ה' שערי הכנ"ת. יש בכ

 (ראה ברכות ח ע"א)ציו�" שיהיה מקו� תורה "מו, למקו� תפילה 

  והצור, הזה קוד� לשיקולי� אחרי�.

בפרו" עלינו שנה חדשה, בימי� של תשובה וטהרה, ברצוני 

לבר, את הקהל הקדוש הזה, אנשי הישוב היקר שלנו, שיזכו לשנה 

אות נחת במעשי ידיה� וביוצאי חלציה�, לרוב טובה ומאושרת, לר

טובה וישועה, לבריאות ושמחה, ויתברכו בכל מילי דמיטב, וימלא 

  הקב"ה כל משאלותינו לטוב, ונאמר אמ�!



 

  1חולה ביו� הכיפורי�ה לאכילהיתר 

  מבוא  .1

עשה ה� מצוות  עליהיש ו היא, חובת הצו� ביו� הכיפורי� חמורה

  לא תעשה: מצוות  ה�מ� התורה ו

רִים הוּא מִקְרָא קֹדֶשׁ  פֻּ בִיעִי הַזֶּה יוֹם הַכִּ ְ עָשׂוֹר לַחֹדֶשׁ הַשּׁ אַךְ בֶּ
יתֶם אֶתיִהְיֶה לָכֶ  ה נַפְשֹׁתֵיכֶם...  ם וְעִנִּ ר לאֹ תְעֻנֶּ פֶשׁ אֲשֶׁ י כָל הַנֶּ כִּ

יהָ  עֶצֶם הַיּוֹם הַזֶּה וְנִכְרְתָה מֵעַמֶּ   .כט)- (ויקרא כג, כז בְּ

 חמור מאוד:ג� הוא  י�כיפורההעונש על האכילה ביו� 

  "וְנִכְרְתָה מ6ֶ7ֵַיהָ".

חומרה של  מהטענבי� את  לכשנתבונ� בעניינו של יו� כיפור

יכולי� לחיות כמלאכי�, איננו  : בכל השנה איננווגדולה ז

 "כי אד� אי� צדיק באר. אשר יעשה טוב ולא יחטא"מושלמי�, 

בו אנו שיתבר,  '. אול� יו� אחד בשנה נת� לנו ה(קהלת ז, כ)

מצווי� להיות כמלאכי�. ביו� הקדוש והנורא אנו עומדי� לבושי 

לב� כמלאכי�, מהללי� את ה' בלי לתת כל תשומת לב לעצמנו. 

יה ומצרכי� גשמיי� אחרי�, ימשת  ,אנו נמנעי� מאכילהלש� כ, 

  וע"וקי� א, ורק בה'.

יו� הכיפורי� מבטא את רצוננו הפנימי והעמוק להיות קשורי� 

ממילא לה' ללא שיור ו�ייג. כאשר מתגלה אמת פנימית זו מוב� 

אלא  ,מתו! מרד בה' שלו�ו� כל חטאינו במש! השנה לא נבעו חש

נו כבני אנוש. ביו� קדוש זה מתברר כי החטא נגרמו מחולשותי

  הוא עבורנו חיצוני ומקרי, ומשו� כ! מתכפרי� עוונותינו.

                                                           

  תודה לרב שמואל ישמח ולרב טל בורגנ"קי לתרומת� למאמר זה.  .1
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 ,יה ביו� הכיפורי�יגדולה באי"ור האכילה והשת  הישנה חומר

כל השנה כולה הקיי�  משו� שהתענית מבטאת את רצוננו

לעשות רצו�  חפ.להתקרב לה'. האוכל ביו� כיפור מראה שאינו 

  עוונותיו להתעורר. כל כ, הוא גור� לבו  קונו,

ישראל קדושי� מקפידי� על אי"ור זה. ג� אלו שלא זכו עדיי� 

על ביו� קדוש זה,  �צמירוב� ככול�  ,לשמור על כל פרטי המצוות

הקושי שיש בדבר. בכ, מתגלה כי בתו, תוכ� בוערת אש  א'

האהבה לה', וכל חטאיה� נובעי� א, ורק מהיגררות אחר רוח 

  טות, אחר היצר הרע והתאוות החולפות. ש

לה� מותר שהגדולה בדי� זה, הרי שיש אנשי�  הלמרות החומר

ביו� הכיפורי�,  זה נדו� בדיני החולה במאמרלאכול ביו� הכיפורי�. 

  מותר לו לאכול ולשתות.  ונשאל מתי

ראיתי לקראת יו� הכיפורי� המתפר"מי� � שוניבפר"ומי� 

  ארבע אזהרות:

  מומחה בדיני� אלה.הלפני שמתירי� לאכול צרי, לפנות לרב א. 

"כנת חיי� ממש, כלומר  של קיי� רק במקרהההיתר לאכול ב. 

  למות. הוא עלול או ישתההחולה שא� לא יאכל 

עדיי� האי"ור הוא מ� ש מפני ,ה לשיעורי� אי� להקלי� בשתיג. ג

  התורה.

 ארבעי�(כ מלוא לוגמיו היינו לשתות 'שיעורי�לשתייה '   ד.

  .'בכדי אכילת פר"'נקרא שה� שיעור זמ� הדקות,  תשע"מ"ק) כל 

ל אינ� מו"כמי� ע ללולפי דעתי ארבעת הי"ודות הואול�, 

  הפו"קי�, ואינ� עיקר להלכה: 

  האכילה והשתייה.את להתיר כדי ר, ברב ואי� צא. 

החמרה באלא די  ,להתיר אכילהכדי אי� צור, ב"כנת חיי� ב. 

  .או ב"בל גדול השל מצב החול

אכילה והשתייה האת  כותהופשיעורי� לה ישתיג. אכילה ו
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  .י�קל י�לאי"ור

 מלוא לוגמיו כל כמה שניות.  יינו לשתותה "שיעורי�לשתייה "   ד.

  .אחת לאחת וונטפל בשאלות האל

  ה לרביפנ  .2

לפני יו� הכיפורי� פר"� מכו� תורני מ"וי� הוראות הלכתיות 

  רבני בתי חולי�. מ"פר לחולי�, והוראות דומות פור"מו על ידי 

חולה שנצטווה על  , וג�ההיתרי� בדפי� שפור"מו הוגבלו מאוד

ש מצווה ידי רופאו הנאמ� לאכול ביו� הכיפורי� משו� פיקוח נפ

 ווירה שכזויתיר לו לאכול. אהוראה ש בדפי� אלו לפנות אל מורה

וייכנ"ו למצבי� של  ,חולי� יחששו לאכולש כ, עלולה להביא לידי

 נושכאשר יששיבהירו "פק פיקוח נפש. עלינו לפר"� הוראות 

כדברי  ,חשש פיקוח נפש ההיתר לאכול ולשתות הוא החלטי ופשוט

  :הטור

עליה את  כל חולי שהרופאים אומרים שהוא סכנה... מחללין
השבת על פיהם, וכן אם רופא אחד אומר צריך ואחד אומר אינו 

ומחה, דכל בני אדם שאין צריך מ  ר"ימחללין, וכתב  –צריך 
  קצת, וספק נפשות להקל. חשובין מומחין

ואסור לאחר הדבר כדי לשאול אם הוא מותר, דגרסינן בירושלמי 
רי הכתוב 'הנשאל הרי זה מגונה והשואל הרי זה שופך דמים' וה

  .שכח) מ�"יחיי� ח ר(טור אוולא שימות בהם  - אומר 'וחי בהם'

  :והבית יו"' מ"ביר

פירש הרב רבי ישראל בכתביו שהטעם  - הנשאל הרי זה מגונה 
(בית  מפני שהיה לו להודיע דין זה לבני עירו קודם שיצטרכו לו

  .יו"' ש�)
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כאשר ישנה "כנה יש ש שתבהיר וירה ברורהועלינו ליצור א

עלינו לה"ביר כי  ווירה זולהציל את החולה בלי "פקות. כחלק מא

, ולא לחשושאד� שרופא הורה לו שהצו� עלול ל"כנו חייב לאכול 

  צרי, לקבל אישור לכ, מרב.  � הואואי

כמוב� שצרי, לפנות לרופא שמכבד את רצו� החולה לצו�. חולה 

אית שמרגיש שהצו� לא י"כ� אותו, וחושש שמא חוות הדעת הרפו

. לרופא אחריפנה  - נובעת מכ, שהרופא מזלזל בצו� יו� הכיפורי� 

רפואי אמתי חשש  יש שכאשראול� באופ� עקרוני חשוב לה"ביר 

של פיקוח נפש אזי צרי, החולה לאכול בלי "פקות. הרב נצר, כדי 

את החולה ולמנוע , וכ� כדי לחזק "שיעורי�לאכילה "ללמד את דיני 

ול� אי� , א)� יכולי� להזיק לבריאותושג� ה(ממנו רגשי אשמה 

  אשר את חוות הדעת של רופא.צור, שרב י

�כנה ימה  .3?  

הרבני� המחמירי�  .שהובאה לעיל יהיהשננעבור כעת לדו� בטענה 

אי"ור חמור  שזהו כ,באכילת חולה ביו� הכיפורי� מתב""י� על 

לדעת� לעשות את כל המאמצי�  ישלכ�  .מאוד שיש בו חיוב כרת

רק א�  י�יה מותריהאכילה והשת ר, וממילא אי"והלא לעבור על ש

נראה לעניות חשש שהחולה ימות א� לא יאכל ולא ישתה.  נויש

 תפי שנבאר מיד חולה שהצו� יכביד אדעתי שאי� הדבר כ�, שהרי כ

, וממילא אי� כא� כל ת מוותלצו� א' שאי� בו "כנ נו חייבחוליו אי

די� פיקוח את שממנה לומדי�  נקרא את הגמרא כרת.חיוב חשש ל

  :נפש

אמר רבי ינאי: חולה אומר  - חולה מאכילין אותו על פי בקיאין 
'לב  –שומעין לחולה, מאי טעמא  - צריך, ורופא אומר אינו צריך 

(=הרופא  יודע מרת נפשו'. פשיטא! מהו דתימא: רופא קים ליה טפי

  , קא משמע לן... יני בריאות)י יודע יותר בענ 
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אפילו איכא  - אשי אמר: כל היכא דאמר צריך אני  מר בר רב
(=חולה שאומר 'צריך אני  מאה דאמרי לא צריך לדידיה שמעינן

לאכול' אפילו אם יש מאה רופאים האומרים שאין הוא זקוק לאכילה אנו 
  .(יומא פג, ע"א) , שנאמר לב יודע מרת נפשושומעים לחולה)

 מאה רופאי� א�אפילו  ,הלכהשנפ"קה ל ,זו "וגיהפי על 

 לאוכל,החולה חושב שהוא זקוק אול�  ,ר, לאכולוצי� אומרי� שא

. הלכה זו תריח, א) רו,עלח� (שו 'לב יודע מרת נפשו' –מותר לו לאכול 

 הצדק ע� הרופאי�, ולא ע� החולהברור שתמוהה לכאורה: הרי 

כי ההיתר אפוא נראה  בעקבות מחלתו ובעקבות הצו�. רעב חשש

 ,שאנו חוששי� לדעתו של החולה נובע מכ, ור אינולאכול ביו� כיפ

בה� יש שמוגבל רק למצבי�  � ההיתראימעיקרו אלא משו� ש

, �תבנו (ר  קרו� זה מובא בדברי הראשוני�יחשש שהחולה ימות. ע

לדעת� אי� צור, שהחולה ו, תריח) מ�("י שהובאו בבית יו"' רא"ש)

 שחוליו יכבידאלא די  יהיה ב"כנת מוות כדי להתיר את האכילה,

  לשו� הראש:וזו  .בעקבות הצו�

כתבו התוספות הא דקאמר תלמודא 'חולה אומר צריך אני' היינו 
שאומר שהוא ירא שאם לא יאכל שיכביד ויהיה מסוכן למות. ויש 
ספרים דגרסינן בהך מילתא דרבי ינאי 'פשיטא ספק נפשות 

דקא להקל? מהו דתימא האי דקאמר חולה צריך אני בעותי הוא 
מיבעת סבר אי לא אכילנא מייתנא, קא משמע לן', אלמא דוקא 
משום ספק מיתה מאכילין אותו, עד כאן. ונראה לי דחומרא 
גדולה היא זאת בספק נפשות, דאין לך רופא שיאמר 'אם לא 
יאכל שמא ימות' אלא הרופא דרכו לומר 'אם לא יאכל אפשר 

כתוב בהן 'אי לא שיכביד עליו החולי ויסתכן'. ואפילו לספרים ש
אכילנא מייתנא' אין ללמוד מזה דדוקא על ספק מיתה מאכילין, 
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דלישנא דמייתנא לאו דוקא אלא שדרך החולה לומר כן מחמת 
  .אות יג) ח(יומא פרק  פחד מיתה

  חולה אומר צרי, אני והרופאי�"גבי  וכ� כתוב בהגהות מיימו�

  לשונו:  ווז ",אומרי� אינו צרי, מאכילי� אותו

גאונים שפסקו דהני מילי כשאומר 'אסתכן אם לא אוכל' אבל  יש
אסור להאכילו, וכן פירש  - אם אמר 'לא אסתכן אם לא אוכל' 

. אבל רבינו תם נחלק על זה והורה הלכה למעשה להיתר, וכי ר"י
כיון שיודע החולה שיום החולים נביאים הם או בקיאים הם, אך 
ואיני יכול לסבול מחמת הכפורים הוא או שבת ואומר 'אני צריך 

מאכילין אותו, אפילו סבורים החולים שאינם מסוכנים,  - החולי' 
וכן האשה, שהיכן מצינו סכנה לנשיכת כלב שוטה ולמתאוה 
וכהאי גונא?! ולישנא ד'מיית' אל יטעך, שכן לשון התלמוד, אלא 
האי 'מיית' שמתירא לחלות או לקלקל, כי דאבון אחד מחסרון 

לב ומתעלפה לפעמים, ואפילו דאבון אחד האוכל מכאיב ה
 , כדאמרינןמאבריו אני קורא 'סכנה' ומחללין עליו את השבת

במכה של חלל אף על פי שרובן אינן מתים  כח, ע"א) רהזבודה (ע
 שביתת עשורהלכות (פרק ב מ בכך, וכן מעוברות המריחות וכו'

  .)אות ה

רשות , ונפ"קו מפודברי� אלה הובאו בבית יו"' ללא חולק

  :בשולח� ערו,

חולה שצריך לאכול, אם יש שם רופא בקי אפילו הוא עובד 
כוכבים שאומר: אם לא יאכילו אותו אפשר שיכבד עליו החולי 

. אפילו ואין צריך לומר שמא ימותויסתכן, מאכילין אותו על פיו, 
אם החולה אומר: אינו צריך, שומעים לרופא; ואם החולה אומר: 
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 מאה רופאים אומרים: אינו צריך, שומעים לחולהצריך אני, אפילו 
  .(תריח, א)

חולי� ב"וכרת, במחלות לב ובמחלות כרוניות אחרות, ועל כ� 

י� יא� הצו� עלול להכביד את חול –ואפילו מי שיש לו חו� גבוה 

. "כנת מוותשאי� כא�  א' על פי הרי ה� מותרי� לאכול ביו� כיפור,

וכ� אד� כפי שנפרט בהמש,. עליה� לאכול לשיעורי�, ואול�, 

שהצו� גור� לו "בל (כמוב� "בל רב מעבר לתחושות הרעב שהיא 

מנת כל אחד בצו�) ועינוי, א' על פי שאינו עלול למות הרי הוא 

  בגדר חולה מ"וכ�.

כי היתר האכילה ביו� כיפור אינו דווקא במקו� אפוא העלנו 

לכאורה  .לפיקוח נפש ממש, אלא כל שיכביד חוליו מותר לו לאכו

 שעונשו כרת, הדבר תמוה ביותר: הרי יש כא� לאו מ� התורה

כיצד התירו לאד� לאכול כשאי� בכ,  - ות עשה וובנו"' ג� מצ

  ת? ו"כנת מו

זצ"ל ה"ביר כי הדבר נובע מגדר האי"ור כפי שהוא  אבי מורי

  מובא בתורה: 

רִים הוּ  פֻּ בִיעִי הַזֶּה יוֹם הַכִּ ְ עָשׂוֹר לַחֹדֶשׁ הַשּׁ א מִקְרָא קֹדֶשׁ יִהְיֶה בֶּ
יתֶםלָכֶם    .(ויקרא כג, כז)נַפְשֹׁתֵיכֶם אֶת  וְעִנִּ

את זה לא " :תורה לשו� אכילהקטה הבמאכלות א"ורי� נ

מצב של פיקוח נפש נתיר לחולה ב, ולכ� רק (ויקרא יא, ד) "תאכלו

 שתמשהביו� כיפור ה ,לאכול בשר חזיר לרפואתו. לעומת זאת

אכילה  יהביטוי לחיוב העינוי הוא אמנ� אי"ור .ילשו� עינובהתורה 

, אול� הדבר אינו גדר האי"ור (וכמוב� ג� אי"ורי� נו"פי�) יהיושת 

התורה ציוותה שהאד� יצטער, והדבר מתקיי� על  .שפורש בתורה

 ,אול� כאשר מדובר בחולה שאי� בו רק צער .ידי הימנעות מאכילה

די ציוותה התורה. ו לאעליו  – אלא ג� פגיעה אקטיבית בבריאותו
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 ינויה כאשר הדבר אישת מלהתענות על ידי הימנעות מאכילה ו

  פוגע בבריאות.

  דבר דומה אנו מוצאי� בהלכות רחיצה ביו� הכיפורי�:

אסור לרחוץ ביום הכיפורים, בין בחמין בין בצונן. ואפילו להושיט 
אצבעו במים אסור. ואם היו ידיו או רגליו או שאר גופו מלוכלכים 

מותר לרחצם, שלא  - בטיט או בצואה, או שנטף דם מחוטמו 
  .תריג, א) רו,עלח� (שו אסרו אלא רחיצה של תענוג

ועינית� � הכתוב "אי"ור הרחיצה נלמד, כמו אי"ור האכילה, מ

 ומרי�אש התורה וי� יש אומרי� שהאי"ור הוא מ( "את נפשותיכ�

שאינה של . רחיצה )מפ"וק זה מכל מקו� הדרשה היאא,  ,2מדרבנ�

אלא נאמר  ,תענוג הותרה, משו� שבפ"וק לא נאמר שאי� לרחו.

י� האכילה: אכילה שמונעת את י. כ, הדבר ג� בענ"להתענות"שיש 

כילה לש� בריאות לא התענית נא"רה מהתורה, א, אמ� הצער 

  .3נא"רה

שהיא  – אכילה לשיעורי�, על הנאמר כא�יש החולקי� א�  'וא

כל כ,, כפי אי"ור חמור  האינ –לו ההיתר המקובל במקרי� כא

  שנבאר. 

   

                                                           

ה נא"רו מ� התורה (תו"פות ישרק אכילה ושתי י�ברו הראשוני� "� מ חלק  .2

הרא"ש יומא עג ע"ב; תו"פות בד' עז ע"א; רא"ש יומא פרק  פותישני� ותו"

ושאר שג� רחיצה  י�קטותריא, ועוד), ויש שנ רח חיי�א; טור או מ�ח "י

 ה� אי"ור תורה (שאילתות בשאילתא ק"ז; ועוד).   העינויי�

 .חלק ב עמוד תל ,על פי דבריו בהגיוני משה על הש""  .3
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  אכילה ושתייה לשיעורי�  .4

   :ידוע ומפור"�, ונפ"ק בשולח� ערו, �די� אכילה לשיעורי

כשמאכילין את העוברות או את החולה, מאכילין אותם מעט 
 שני שלישכ מעט כדי שלא יצטרף לשיעור, הלכך מאכילין אותו 

  רבעה ביצים...ביצה בינונית, וישהו כדי אכילת א
ואם אמדוהו שאין השיעורים הללו מספיקים לו, או שהחולה 

 מאכילים ומשקים אותו כל צרכו - אומר כן, או שנסתפקו בדבר 
  .)ח- תריח, ז מ�, "יחיי� חר(או

'כדי 'ככותבת הג"ה' בשיעור האכילה המחייב כרת הוא לפחות 

בשיעור זה, על החולה לאכול רק  ,כאשר הדבר נית�. אכילת פר"'

ביצה בינונית או פחות מכ, בכל פע�, ולהמתי�  2/3- כהיינו לאכול 

ביצי�. זאת משו�  ארבע של אכילתעד לאכילתו הבאה פרק זמ� 

  של  יומבטלת את העינו(יומא פ, ע"ב) מרגיעה את האד�  ואכילה כזש

  :י�כיפורהיו� 

 חייב, והוא פחות מכביצה - האוכל ביום הכיפורים ככותבת הגסה 
מעט... אכל וחזר ואכל: אם יש מתחלת אכילה ראשונה עד סוף 

אין  - מצטרפין, ואם לאו  - אכילה אחרונה כדי אכילת פרס 
ביצים, ויש  ארבעמצטרפין. שיעור אכילת פרס: יש אומרים 

ביצים. הא דבעינן שיעור היינו לחיוב כרת או  שלושאומרים 
 חיי� חראו רו,עלח� (שו חטאת, אבל איסורא איכא בכל שהוא

  .ה)- תריב, א

 .ת כריתות שרבו בה הפירושי�כבמ" "וגיההמקור לדי� זה הוא 

ראשוני� לא הביאו כלל להלכה את החובה לאכול חלק מ� ה
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. לעומתו הרא"ש ו"יעתו חייבו אכילה 4וביניה� הרמב"� ,שיעורי�ל

                                                           

כל האוכלי� מצטרפי� לפ"ול את הגוייה בכחצי פר" בכדי  :לשו� הגמרא וז  .4

אכילת פר", כיצד? אכל וחזר ואכל, א� יש מתחלת אכילה ראשונה ועד "ו' 

  אי� מצטרפי�... - מצטרפי�, יותר מכא�  -אכילה אחרונה כדי אכילת פר" 

  התירו לה לעוברה לאכול פחות מכשיעור, מפני ה"כנה.  

  כל המשקי� מצטרפי� לפ"ול את הגוייה ברביעית בכדי אכילת פר"...  

ברייתא עו"ק בדיני טומאה וטהרה: אד� שאכל מאכלי� הדי� הראשו� ב  

הרי הוא  –ותו, ובשיעור זמ� של 'כדי אכילת פר"' טמאי� בכמות שמטמאת א

ברייתא עו"ק די� השלישי בפ"ול מאכילת תרומה, שהרי הוא טמא. ג� ה

מטמאי� את האד� מאכילת תרומה א� שתה מה� שיעור הבמשקי� טמאי� 

 ,שה מעוברתיהעו"ק בא ,די� שביניה�כדי אכילת פר". לפי זה מ"תבר שג� ה

שה מעוברת התירו יהיא שלאדי� . כוונת הדיני טומאה וטהרהל מתייח"

לאכול מאכלי� טמאי� בפחות מהשיעור המטמא אותה ולאחר מכ� תוכל 

כ, אכ� פירש  האשה לאכול תרומה בלי לטבול, וכל זה כדי שלא ת"תכ�.

הרמב"� (אבות הטומאות ח, יג), וכ� משמע בתו"פות (ד"ה 'התירו'). הא� יש 

לדמות  לכאורה אי� בהכרחיו� הכפורי�? ללמוד מכא� לגבי דינו של חולה ב

 היד, יד) ציי� שיש לחלק בי� ה"וגי א"ורותמאכלות בי� המקרי�. באור שמח (

ק"ז ""ק יז) כתב  מ�ובהעמק שאלה לנצי"ב ("י ,� כיפורבכריתות לדיני יו

ולדעת� יש לחלק בי� יולדת ובי� חולה.  ,שהרי"' והרמב"� לא "ברו די� זה

מורה לחולי� לאכול בלא היה ו ,חיי� מברי"ק הרבמעשה וכ� היה נוהג ל

  עא; חידושי הגרי"ז שביתת עשור ב, ח). מ�'שיעורי�' (שו"ת חשב האפוד "י

מכ, ו ',שיעורי�ל'אכילה ל ש פשרותהאבהלכותיו את הרמב"� לא הביא כלל   

שראינו פי כ נראה שהבי� כדבר פשוט שאי� לדמות דיני טומאה לדיני חולה.

יש להשלי, את הדי� בברייתא על דיני צו� יו� ש שונה: לדעתו דעת הרא"

"בר שה"כנה אות ד)  עניי�הרמב"� (תורת האד� , והוא מ"תמ, על כיפורי�

� לגבי דיני יוממנה יש ללמוד  א, ,אמנ� עו"קת בדיני טומאה השה"וגי

 מ�("י יו� הכיפורי� כותהרא"ש ציי� לדברי בה"ג שהביא בתו, הל, יפורי�כה

ליו� ש"בר שדי� זה שיי,  ח מכ,ממ"כת כריתות, ומוכ ה"ופו) את ה"וגייג ב

בעוברה הצריכה  תהברייתא עו"ק כיפירש ש ,בנו גרשו�וכ, ג� דעת ר  כיפור.

  .לאכול ביו� הכיפורי�
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, וכ, כאמור הביא להלכה 5לשיעורי� כאשר אוכלי� ביו� הכיפורי�

לדעתי מ"תבר שהבית יו"' ידע ששיטת הרא"ש בשולח� ערו,. 

מפני איננה מו"כמת בראשוני�, אול� הוא הביא אותה להלכה 

את שיטת בשולח� ערו, לא היה מביא  ת� של ישראל: אילווצדק

מרשי�  ינ�בכל שנה חולי� מ"וכני� שא ינו מוצאי�הי ,הרא"ש

מתו, תחושה  ,ה"כנה , וצמי� על א'פורי�לעצמ� לאכול ביו� הכי

בכ, ו  ,פנימית שאי� ה� מ"וגלי� לאכול ביו� הקדוש והנורא

מ"כני� את עצמ�. דברי הרא"ש שהובאו בשולח� ערו, מצילי� את 

החולי� הללו: יש לה� פתח להימנע מ"כנה בלי לבטל את הצו�. 

 ו�וומוציאי� את עצמ� מדי "כנה, א, מכי �ה� אוכלי� לשיעורי

את הציווי "ועינית�  שה� מקיימי�הרי  ,שאכילת� היא לשיעורי�

  ככל יכולת�. את נפשותיכ�"

: במה מועילה רו,עלח� עלינו להבי� את שיטת הרא"ש והשו

אכילה לשיעורי�? הרי ג� היא א"ורה מ� התורה, שהרי כלל נקוט 

   !6'חצי שיעור א"ור מ� התורה'ש בידינו

ות שיש במצוות התורה: התשובה לכ, טמונה בדרגות השונ

חומרתו של אי"ור 'לא תעשה' שבתורה גדולה מחומרת מצוות 

 ,יותרעוד ישנ� אי"ורי� חמורי�  אי"ורי 'לא תעשה'ובתו,  ,'עשה'

חייב כהרגלו עונש 'כרת'. אד� שאוכל ביו� הכיפורי�  נועליה� ישש

אד� שאכל לשיעורי� אמנ� עבר על אי"ור תורה,  ולעומתוכרת, 

שהאוכל  כתבוא' נו בעלי התו"פות ירבות  יותר. קלו וראול� אי"

אי"ור ' עבר על –היינו פחות מ� השיעור המחייב  –' חצי שיעור'

(תו"פות שבועות כג ע"ב, ד"ה ודינו קל א' יותר ממצוות עשה  ',בעלמא

וכ, משמע מדברי  ';וריש לקיש'ד"ה  ,תו"פות ישני� יומא עג ע"ב ';'דמוקי

                                                           

  .קודמת הערה ראה  .5

  יומא עג, ע"ב; רמב"� שביתת העשור ב, ג. ראה  .6
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  .7"כנה) עניי� –שער המיחוש  ,� בתורת האד�"הרמב

("ימ� ייתכ� שלפי זה נית� לה"ביר די� תמוה הנזכר ב"פר החינו, 

כל חולה יכול לאכול ביו� הכיפורי� פחות מכשיעור, ש הואו ,שיג)

ואפילו חולה שאי� בו "כנה. הדברי� תמוהי� לכאורה: כיצד יידחה 

פי דברי על אי"ור תורה מפני מחלה שאי� בה פיקוח נפש? 

יב והתו"פות הדבר מוב�: כדי להימנע מאי"ור 'לא תעשה' אד� מח

ת עשה אי� צור, להוציא ולהוציא את כל ממונו, א, כדי לקיי� מצו

אכילת ו� שו. מכיתרנו) מ�, "יחיי� חר(רמ"א, או יותר מחמישית מממונו

הרי שאי� צור, להוציא  ,עשה מצוותמ חמורה פחות 'חצי שיעור'

ביו� כיפור.  �יותר מחמישית ממונו כדי להימנע מאכילה לשיעורי

פגיעה בבריאותו של אד� חמורה יותר מהוצאת חמישית ממונו, 

ולכ� ברור שאי� לפגוע בבריאות החולה כדי להימנע מאכילה 

איננו  �לשיעורי�. מכא� עולה שכדי להתיר לחולה לאכול לשיעורי

 בצו�אלא די בכ, שיש  ית,"כנת חיי� ממש ה כא�תהיצריכי� ש

  .8פגיעה בבריאות החולה

  ? היוהשתי שיעורי האכילהמה�   .5

כאמור, עליו לאכול פחות מכשיעור.  ,כדי שאד� לא יתחייב כרת

                                                           

א,  לקקפו) וב"פר האורה השל� (ח מ�אמנ� ראה ב'הפרד" הגדול' לרש"י ("י  .7

מצאנו  כ� דינו כמו לאו. כמו ביו� הכיפורי�צה) שכתבו שחצי שיעור  מ�"י

י"ודי (שא"רו 'חצי שיעור' לחולה שאי� בו "כנה כפי שמפורש במשנה למל, 

. בש� כמה אחרוני�) ,כלל יז ,מערכת ח ,כללי�(, וכ� בשדי חמד )ה, ח ,התורה

ג� לדעת� אי� זה אלא לאו שאי� בו מלקות, כלומר ואי� זה "ותר דברינו כי 

 לאו קל יותר.

ועיי� ש� במנחת חינו, שתמה על די� זה ומביא משדה חמד שאי� כוונת   .8

החינו, להתיר לכל חולה שאי� בו "כנה לאכול ביו� כיפור פחות מהשיעור 

אלא הכוונה בחולה שאמנ� אי� בו "כנה אבל מניעת האוכל יגביר את 

   שה"ברנו.פי מחלתו וכ
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 שיעור האכילה המיישבת את לבו של האד� הוא 'ככותבת הג"ה'

וגמיו'. א לויה המיישבת את לב האד� היא 'מלי, והשת (תמר גדול)

עד שלושי�  עשרי� וחמישהכבמושגי זמננו היא  'ככותבת הג"ה'

פי על 'מלא לוגמיו' הוא מושג המשתנה מאד� לאד�  .9גר� לח�

'מלא  וגודל פיו: על האד� למלא את פיו מי� ול"לקו לצד אחד, וזה

(תריב,  . המשנה ברורהתריב, ט) רו,עלח� רעא, יג; שו רו,עלח� שו(לוגמיו' 

ארבעי� ארבעי� עד בער, רוב רביעית, כלומר  שיעורוכתב שכו) 

  ).גר� 45-40שמשקל� "מ"ק מי� ( וחמישה

אד� יכול לאכול כמה פעמי�, בכל פע� פחות מככותבת הג"ה, 

בלי שיחול עליו עונש כרת, ובלבד שתהיה בי� אכילה לאכילה 

שלוש או כמות של לאכול בו  זמ� שנית�(=  הפ"קה של 'כדי אכילת פר"'

החל . בשיעור 'כדי אכילת פר"' נאמרו דעות רבות, )ביצי� עארב

למחמירי� ביותר.  דקות עשרדקות למקלי� ביותר, ועד כ משתי

  דקות בי� אכילה לאכילה.  שש עד שבעלמעשה יש להמתי� 

ה? בנושא זה מביא יה לשתייכמה זמ� יש להפ"יק בי� שתי

  מחלוקת:  (תריב, י) השולח� ערו,

ים מלא לוגמיו חייב... והוא פחות מרביעית השותה ביום הכיפור
באדם בינוני... שתה מעט וחזר ושתה: אם יש מתחלת שתיה 

מצטרפין  - ראשונה עד סוף שתיה אחרונה כדי שתיית רביעית 
אין מצטרפין. ויש אומרים ששיעור צירוף  - לכשיעור, ואם לאו 

  .השתיות כדי אכילת פרס, כמו צירוף אכילות

דעת הרמב"�,  והיא שמביא השולח� ערו,, לפי הדעה הראשונה

                                                           

לק (ח ויחווה דעתגר�,  שלושי� ושניי�(לט, כ) רש�  בשמירת שבת כהלכתה  .9

גר�. ויש מקילי� יותר כמובא במקראי קודש הררי פרק ו  שלושי�ו לט) 

 הערה ט. 
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הגאו� רב חיי� וכ, כתב ה. ייה לשתיישניות בי� שת  כמהדי להמתי� 

  :(שיעורי תורה "ימ� ג הערה לו) נאה

ב מהלכות שביתת עשור שיעור צירוף רק בפהרמב"ם  דלדעת
, והוא שיעור רביעית ייתשתיה ביום הכיפורים הוא בכדי שת 

יפסיק  דלפחות ("ימ� תריח)מועט מאוד. וכתב בשולחן ערוך 
לוגמיו  מכמלארביעית, ולכן אם ישתה הפחות  יתהחולה כדי שתי 
 .מצטרף ואינו רביעית כדי הפסק יהיה וודאיבשתי פעמים ב

יה בשולח� ערו,, שיטת הראב"ד, מחמירה הרבה יהשיטה השנ

כפי  ,'כדי אכילת פר"'יה בשתייש להמתי�  ולפי דעה ז .יותר

  שממתיני� במאכלי� מוצקי�. 

כיצד עלינו לפ"וק בנושא זה? לפי כללי השולח� ערו, '"ת� ויש 

� זה. ייקל בענלכה כ"ת�', ומכא� שהשולח� ערו, האומרי� ה

ה משו� שכאשר ישנה יהשולח� ערו, מביא את הדעה השני

שיש טוב לחוש לדעה המחמירה, אול� מעיקר הדי� כ ,אפשרות

  קושי בדבר אי� חובה להחמיר בכ,. 

בהוראות של מכו� תורני ידוע ובפר"ומי� נו"פי�  ,למרות זאת

ה. בתגובה לתמיהתי יופ"קו כדעה השני ,נקטו בנושא זה לחומרא

כבר הביא  ית יו"'השיבו כי פ"יקת� נובעת משלש "יבות: א. הב

 משנה תיר. את- את תמיהת הר"� על שיטת הרמב"�, וא' שהמגיד

  הרי המעיי� במקורות יראה שאכ� שיטת הרמב"� קשה.  ה,הקושי

  יה בשולח� ערו,. יב. המשנה ברורה פ"ק להחמיר כדעה השנ

  שיש בו חשש כרת. , משו�ג. עלינו להחמיר בנושא זה

  : בפירוט שורת הדי�, ונשיב על טענותיה� �� לדעתי אי� כולא

ל שיטת על טענת� הראשונה יש להשיב כי אמנ� הר"� הקשה ע

בטוב טע�,  השנה כבר תיר. את הקושימ- הרמב"�, א, המגיד

 השי"בור כי הקושימי ודבריו הועתקו בבית יו"'. ג� א� יש בדורנו 
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י� פ"יקת ההלכה, יאי� הדבר מעלה או מוריד לענ ,עומדת בעינה

שהרי אי� כוח בידי האחרוני� בקושיותיה� לדחות את דברי 

  הראשוני�.  

ינה נכונה: השולח� ערו, פ"ק כשיטת ה איג� טענת� השני

שהרי  ,הר"�, וכ, ג� פ"ק הרמ"א קושייתהרמב"�, מבלי לחשוש ל

לח� ערו, ולא השיג על דברי השולח� ערו,. פ"יקת� של בעלי הש

עליו אנו שנובעת מ� ה"ת� מכ, שהרמב"� הוא עמוד ההוראה 

  נ"מכי�. 

 חדשוהפרי אמנ� הביא שהגר"א  (תריב, ""ק לא)המשנה ברורה 

ה בשולח� ערו,, א, ג� הוא רק מביא יפ"קו להחמיר כדעה השני

ביאור הלכה' הארי, בעל 'ב .10את דבריה� ואינו מכריע כמות�

ההלכה כאילו זו המשנה ברורה לה"ביר את דעת המקלי� 

לא בא להכריע נגד המחבר  הואהפ"וקה, וג� מכ, נראה כי 

כדאי לחוש לדעת המחמירי�.  נית� אלא רק לומר שא� ,והרמ"א

פ"ק המשנה ברורה שהשותה תה ח� לאט לאט ("עי' א)  ב"ימ� רי

עיקר הדי� מיה נו"פת שפ"ק יאינו מבר, ברכה אחרונה, ומכא� רא

שזו היא דעת  ש� א' העיר(""ק יב)  וב'שער הציו�' ,ראשונההכדעה 

החשש לדעת המחמירי� עולה ג� מדברי השולח�  .11השולח� ערו,

, ש� הביא ב"ת� את דעת ("עי' ח)עצמו ב"ימ� תריח  ערו,

   בקלות כאשר אפשרתו שיטהראב"ד, משו� שיש לחשוש ל

    

                                                           

פ"ק במקו�  שהפרי חדשיש להעיר שהחיד"א (ברכי יו"' ש�) העיר  כ� כמו  .10

  .אחר לקולא

שלכתחילה צרי, לחשוש לדעה  ,"ימ� תעב ""ק לד ,במשנה ברורהעיי�   .11

בדיעבד אפשר ל"מו, על הדעה א,  ,היא העיקר להלכהש משו�הראשונה 

וודאי שיש להקל  ,שהוא די� דרבנ� ,בשתיית ארבע כו"ותוש� מדובר  .יהיהשנ

  בו.
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  :לעשות כ�

ה לשתיה כדי אכילת י וישקוהו פחות מאותו שיעור, וישהו בין שת 
ארבעה ביצים, ולפחות ישהו בין שתיה לשתיה כדי שיעור שתיית 

  .רביעית

 –ולהחמיר כשהדבר נית�  ,י�להקל בדבר מעיקר הד – ופ"יקה ז

, (תריב ""ק נג) "ופר לגאו� הרב יעקב חיי�הובאה ג� ב'כ' החיי�' 

, שכול� פ"קו לא) מ�ב "ילק (ח יו"' לגאו� הרב עובדיהוב'יביע אומר' 

מעתה עולה כי חולה החייב  .שמעיקר הדי� הלכה כדעה ראשונה

רו, ה בשולח� עילשתות ביו� כיפור ומתקשה להחמיר כדעה השני

ה זו ימשו� ששתי ,אי� כא� חשש כרתואינו צרי, להחמיר בכ,. 

 מאו� אלא כדי למנוע נזק בריאותי. יאינה לש� צ

�יכו�  .6  

 דיאי� חובה להתייע. ע� רב כדי להתיר לאכול ביו� כיפור, אלא א. 

 לפנות לרופא או לשמוע את דעת החולה עצמו.

או י"בול "בל יש מקו� להקל לחולה שהצו� יזיק לבריאותו ב. 

, משו� אי� חשש שימותא�  'או ,שיעורי�ללאכול ולשתות רב 

  :הקלשיש לצר' כא� שני טעמי� ל

  לדעת פו"קי� רבי� 'חצי שיעור' אינו אלא אי"ור

  ., א' על פי שהוא מ� התורהבעלמא

  כנת כיפורי� אינה חשש ההגדרת פיקוח נפש ביו�"

 המחלה תחמיר מחמת הצו� אובו שאלא מצב  ,מוות

  שהחולה י"בול "בל רב.

נראה לעניות דעתי  ,הייה לשתיילגבי זמ� ההמתנה בי� שת ג. 

, אלא שטוב שחובה לדעת וללמד שמעיקר הדי� ההלכה כמקלי�

ישתדל  מעטלכ�, מי שצרי, לשתות רק  לחוש לשיטת המחמירי�.
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צרי, הה. אול� יה לשתייבי� שתי ותדק שש וחצילהחמיר וימתי� 

זקוקות לעתי� לשתות כליטר השי� בהריו� נ גו�לשתות הרבה, כ

ה. חובה יה לשתיישניות בי� שתי חמשוחצי או יותר, די לו להמתי� כ

עלינו להודיע מהו עיקר הדי� במקרי� אלו, שא� לא כ� הרי שיו� 

הכיפורי� יעבור על חולי� אלו מתו, קושי רב, ובלי יכולת להתפלל 

צי צרי, לפי בעצמ,: מי שצרי, לשתות ליטר וח . הגעכראוי

עשר פעמי� בהפ"קות של  שלושי� ושבעהמחמירי� לשתות 

ברור ופשוט בעיני ... דקות, והדבר יאר, לחולה יותר משש שעות

בשולח� ערו, צריכי� לפחות שיה ישג� המחמירי� כשיטה השנ

 שתיא יזה לקולא כדעות הנוקטות ש'אכילת פר"' הבעניי� להורות 

דקות  עשרחומרא ולהורות להמתי� דקות, ולא להו"י' חומרא על 

 ה.ייה לשתייבי� שת 

ולא נצטר, להזדקק  ,ויהי רצו� שהקב"ה ירפא כל חולי ישראל

 לשאלות אלה.

  


